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Plaisir et confiance en soi pour atteindre
les niveaux cibles du CECRL !
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Comment ca marche ? Pourqu0| ca marche ?

7 Découvrez les principes de cette
L ampimas e INNOVAtion pédagogique
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@ Tip Tongue

Pourquol ca marche 7
Parce que c'est positif

et affectif!

INTERVIEW DE SOPHIE BEHR,

REDACTRICE EN CHEF DU MAGAZINE PSYCHOLOGIE POSITIVE.

Que vous inspire la collection
Tip Tongue ?

Elle est pleine de promesses!
D'abord celle de s'amuser, de se
passionner pour une histoire. Les
chercheurs en neurosciences ont
montré que la motivation endo-
géne était un vecteur des appren-
tissages plus efficace que toute

motivation venant de I'extérieur:
pour que notre mémoire fonc-
tionne de maniere optimale, il faut
gue notre intérét, notre curiosité
soient stimulés. Quand on est por-
té par sa lecture, les informations
nouvelles se fixent dans les canaux
neuronaux naturellement et sans
effort. L'empathie avec le héros,
gui connait les mémes doutes que
le lecteur quand il doit parler la
langue, renforce la motivation, et
invite ce dernier a étre créatif en
trouvant ses propres moyens mné-
motechniques. Plaisir, motivation,
empathie, créativité... ce sont de
grands principes de I'éducation po-
sitive!



Justement, pouvez-vous nous
dire quelques mots de ce que
I'on appelle actuellement

« Education positive » et

« Pédagogie positive» ?
L'éducation, ou parentalité, posi-
tive propose aux parents de mieux
répondre aux besoins de I'enfant
et de favoriser son épanouisse-
ment dans une relation bienveil-
lante et bénéfique pour tous. La
pédagogie positive, grace aux ap-
ports de la psychologie positive*,
favorise I'apprentissage en ré-
veillant plaisir et curiosité. Toutes
deux se fondent sur les neuros-
ciences, grace auxquelles I'on
connait beaucoup mieux a présent
le fonctionnement du cerveau. Ce
courant se développe en France
depuis une dizaine d'années et fait
ses preuves auprés d'un nombre
grandissant de parents et d'ensei-
gnants.

L'empathie, la curiosité,
I'estime de soi ont un effet
direct sur les apprentissages.
Comment ¢ca marche ?

Les chercheurs soulignent I'impor-
tance des facteurs affectifs pour

*La psychologie positive

est « I'étude des conditions

et des processus qui contribuent
a I'épanouissement ou au

fonctionnement optimal
des individus, des groupes
et des institutions. »

(Gable & Haidt, 2005).

le développement des capacités
cognitives. Leurs travaux révelent
que les émotions positives accrois-
sent la créativité et améliorent les
capacités de résolution de pro-
blemes. Lapprentissage d'une
langue étrangére est I'un de ceux
qui générent le plus de stress. Ce
dernier est toxigue car il met le
cerveau en état d'alerte et inhibe
les capacités d'attention et de mé-
moire. Au contraire, I'empathie, la
curiosité renforcent ces capacités.
Réussir a lire un roman dont le
dernier chapitre est entierement
dans une langue étrangére en-
gendre une fierté, une confiance
en soi, qui ne peuvent que donner
envie d'en apprendre davantage.
C'est un cercle vertueux! M



Lire, comprendre, apprendre

une langue étrangere...
|

SIMMERGER
SE PASSIONNER
PARTAGLR,

ETRE CREATIF SAMUSER
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[TRE - Tongue
ENCOURACE,

MOTIVE LIRE DE BONNES

ETRE EN EMPATHIE HISTOIRES
AVEC LES PERSONNAGES

REPETER

Tip Tongue
L'anglais and me

n REJOICNEZ On y parle littérature,
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